
Des « CAVALIERS EN HERBE » 
 

Okapi, Olga, Bagatelle, Sidouce, Belle, Réglisse, 

Astuce, Souris ne sont pas des noms de 

friandises, ni d’héroïnes de « Notre Dame de 

Paris » non… 

Ce sont les montures de 8 enfants accueillis au 

sein de La Charmille. Ces jeunes font partie, 

depuis six ans maintenant, du projet « Cavaliers 

Manoir », situées dans le ternois. 

A chaque vacances scolaires et à raison de trois 

jours consécutifs, nos petits cavaliers revêtissent 

leur tenue d’équitation pour aller trotter au fin 

fond de la campagne. 

Cette activité est devenue au fil du temps, une 

complémentarité à nos actions éducatives : la 

médiation animale, comme support éducatif et 

l’équidé, un tiers à la communication 

triangulaire. 

Dépassement de soi, socialisation, respect et 

rapport avec l’animal, sont les principaux atouts 

de cette activité autour du poney, sans compter 

sur les autres déclinaisons tout aussi importantes 

(soins apportés à l’animal, accession à 

l’autonomie, appartenance à un groupe autour 

d’une même passion, …). 

Tous les ans, deux transferts d’une semaine sont 

organisés en août et en juillet afin de clôturer 

l’activité de l’année. C’est l’occasion pour les 

enfants de monter un petit spectacle équestre, le 

jour des portes ouvertes, où les différents 

groupes de vie de la Charmille sont conviés. Nos 

cavaliers nous font alors une démonstration 

digne du Cadre Noir, où joie et fierté de montrer 

leur travail sont au rendez-vous. 


