Action educative et solidaire

Organisé par des Maison d'Enfants du Pas-de-Calais
M.E. la Charmille, de Bapaume, de Oignies,
« la petite maison » a Etaples, la SPRN de Boulogne

au profit d'orphelinats d'Arménie



A |'origine..

L'Arménie, république aujourd'hui autonome, compte 3 millions d’habitants
répartis sur un territoire d'une superficie équivalente a celle de la Belgique.
Comme la plupart des ex-républiques du bloc de I'Est, I'Arménie vit une situation
économique difficile, aggravée par les séquelles encore visibles du séisme de 1988
qui provoqua 100 000 morts et 700 000 sinistrés dont certains sont encore
hébergés dans des abris de fortune. Le pays a les plus grandes difficultés a
subvenir aux besoins élémentaires de sa population a laquelle s'ajoutent les
réfugiés des pays limitrophes.

Comme c'est souvent le cas en période de crise, ce sont les plus fragiles et les
plus démunis qui en sont les premieres victimes.

C'est ainsi que depuis 1993, les Maisons d'Enfants du Pas de Calais s'engagent a
travers leurs projets éducatifs, dans des actions solidaires en direction des
Internats d'Enfants Arméniens.

Depuis 1998 une orientation sportive

a été apportée par |'organisation de Raids VTT.

Les jeunes Arméniens inscrits pour le Raid VTT 2012.



Un acte de solidarite

Depuis 1993, plusieurs Maisons d'Enfants du Pas-de-Calais, affiliées au GESAD 62
entretiennent des relations d'aide et d'échange avec des internats spécialisés de

Vanadzor, au Nord de |' Arménie.

Ces établissements, qui accueillent plusieurs centaines de jeunes, sans parents ou
en trés grande difficulté familiale et sociale, disposent de trés peu de moyens

pour assurer leur fonctionnement.

Depuis I'indépendance de |'Arménie, les crédits publics sont minimes et ces
derniéres années, marquées par de hombreuses pénuries, furent particulierement

éprouvantes pour ces enfants et le personnel d'encadrement.

C'est pourquoi les Maisons d'Enfants du Pas-de-Calais multiplient les échanges et
leur apportent une aide matérielle substantielle. Ainsi, grace aux 7 premiers Raids
VTT, elles ont pu financer, a Vanadzor, I'équipement total d'une dizaine de
chambres de l'orphelinat N°3 et la réfection des sanitaires de I'école N° 18,
ainsi qu'un atelier de tapisserie, un élevage de volailles, une production
apicole, et surtout une activité permanente, ouverte aux jeunes du quartier,

permettant I'apprentissage et la pratique hebdomadaire du VTT.

Il est nécessaire aujourd'hui

de poursuivre et de développer

cette action.



Dans le Pas-de-Calais, les Maisons d'Enfants accueillent des jeunes gargons et
filles, de 5 a 18 ans, confiés par les Services de I'Enfance et de la Famille ou par
les Juges des Enfants, a des fins de protection et d'éducation.

Tous connaissent de graves difficultés familiales ou psychologiques, rendant leur
insertion sociale et professionnelle aléatoire.
Les projets éducatifs des Maisons d'Enfants
visent, par de multiples actions adaptées a |'dge
et aux ressources propres des jeunes, a réduire
leurs troubles, a développer leurs potentialités

et a faciliter cette insertion.

Un espace de récréation

Au-dela des objectifs éducatifs, le projet « RAID VTT 2012 en ARMENIE »
contribuera a aider les établissements de Vanadzor a développer des activités
pédagogiques au bénéfice des enfants qu'ils accueillent. L'un des objectifs de
I'opération est de réunir
UNE AIDE FINANCIERE
EGALE AU COUT TOTAL DU PROJET
et ainsi de permettre aux quelques centaines d'enfants une meilleure prise en

charge et de meilleures conditions de vie.

Un internat scolaire spécialisé

Pour cela, les jeunes des établissements Frangais concernés seront mis a
contribution mais aussi les associations gestionnaires ainsi qu'un certain nombre
de «clubs services », dorganismes bancaires et d'entreprises commerciales

faisant partie de leurs partenaires habituels.



Une véritable epreuve sportive

550 KMS AU NORD DE L'ARMENIE,
En 9 étapes soit une moyenne de 60 kms par jour.

Le départ et I'arrivée
s'effectueront a EREVAN selon un
parcours <«en boucle». Une étape
intfermédiaire aménera le groupe a
Vanadzor, au Nord du pays, ol hos amis
des Orphelinats nous réserveront un
accueil certainement inoubliable. Nul
doute que les chants, les danses, la
musique seront au rendez vous mais aussi
I'émotion toujours trés palpable lors de
ces grandes retrouvailles.

Ce parcours exigeant, tant par la longueur des étapes que par le relief,
I'état des routes et la chaleur de |'été Arménien, s'adressera a des jeunes
expérimentés.

C'est pourquoi, depuis le mois de Janvier 2012, les deux groupes de
jeunes, arméniens et frangais s'entrdinent régulierement, dans leur pays
respectif, ce qui a également pour intérét de constituer le groupe en entité,
d'apprendre aux jeunes a se connditre, a progresser ensemble, a tolérer les
défaillances de I'Autre, bref a préparer les jeunes a vivre ensemble une aventure
hors du commun faisant appel a la notion d'effort, de dépassement de soi, de
rigueur mais aussi au respect des regles inhérentes a la vie collective,




LE RAID 2012
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Un outil pédagogique

Pour les équipes éducatives des Maisons d'Enfants, le projet ARMENIE s'inscrit

dans un processus pédagogique dont les bénéfices sont nombreux pour les jeunes
participants :

e Vivre 15 jours, dans un pays étranger, sans ses repéres habituels, loin de
ses bases,

e découvrir d'autres formes de précarité et étre amené a relativiser sa
situation,

e ¢&tre en capacité d'aider, alors que depuis toujours, on est aidé,

e avoir la possibilité de donner du temps, de I'attention, de |'amitié...

e partager une passion, une aventure, ses joies et ses déceptions, avec des
jeunes étrangers et, ainsi, dépasser les clichés et les préjugés.

e approcher une autre culture,

e ¢&tre confronté a une nouvelle fagon de penser et d'agir,

e ¢&tre en situation de dépassement de soi, dans des conditions inhabituelles,

e réussir a réaliser un exploit et gagner en « estime de soi ».



par la rupture, |I'aventure et |'échange

une mise en jeu émotionnelle forte

une expérience enrichissante.

Cela suppose une mise en condition du groupe pour développer le sens de
I'Autre a partir d'une activité sportive exigeante, mais aussi les capacités a
verbaliser et a communiquer.

Si le moment fort du projet est le raid de Juillet, il mobilisera les jeunes
plusieurs mois auparavant et se prolongera bien aprés. Avant, par |I'entrdinement
physique, la préparation psychologique indispensables et la recherche de
financement, apres, par |'exploitation éducative qui sera faite de cette aventure.

Entrainement d la base départementale d’ Olhain



Enfin, et ld n'est pas le moindre intérét de ce projet, il constituera par
son caractére exceptionnel, une expérience inoubliable, un souvenir indélébile. De
ceux que l'on garde en mémoire jusqu'au moindre détail, que I'on est fier de
raconter a son entourage.

Il permettra a ces jeunes, a
peu valorisante, de |'enrichir
expérience, avec |'espoir

I'histoire personnelle souvent
de cette premiére
qu'elle en appelle d'autres...

Rétrospective

Les réalisations précédentes nous
ont permis de constater des répercussions
bénéfiques sur les relations entre les
jeunes bénéficiaires et leurs parents.
Sensibilisés aux grandes causes
humanitaires, ces parents en viennent a
considérer différemment, et de fagon positive, |'adolescent avec lequel ils vivent
en rupture et a porter un regard nouveau sur |'institution qui les accueille.




Les thematiques

Nature et Environnement

Les e‘rabllssemen‘rs participants sont tous partenaires du Conseil Général du Pas
e : de Calais et acteurs des politiques
départementales. Parce qu'ils véhiculent
aupres des enfants accompagnés, les valeurs
de lagenda 21 du département, ils
respectent ses actions 29 et 30 relatifs a
« la conjugaison du développement durable
avec [organisation dévénements sportifs et
culturels. »

L'Arménie, avec ses huit zones
géographiques et ses sept climats, avec la
présence sur son territoire de plus de la moitié de toutes les especes végétales
de la Transcaucasie et les deux tiers de toutes les especes d'oiseaux observés en
Europe, dispose d'un biotope impressionnant. Malgré cela, la gestion de
I'environnement ne semble pas y étre prise en compte.

Dans un pays ol, peu a peu, quelques'uns sont sensibilisés a cette question parce
qu'ils misent sur l'essor du tourisme, notre raid se doit de limiter son impact sur
I'environnement et notre ation doit, en permanence, promouvoir aupres de nos
partenaires locaux, des alternatives de développement durable.

Dans ce domaine, I'éducation que regoivent les jeunes participants Frangais depuis
leur enfance, commence a porter ses fruits. Eux-méme choqués par les attitudes
irrespectueuses de bon nombre d'Arméniens envers la nature, ils agissent et
expliquent a leurs hotes, en référence a l'action 13 de I'Agenda 21* : « Améliorer
la gestion des déchets ménagers », les gestes les plus simples en utilisant, par
exemple, systématiquement les poubelles pour les déchets non bio-dégradables.

S'ils initient leurs pairs au respect de la nature et aux gestes éco-citoyens, un
gros travail reste a accomplir sur la lutte contre le gaspillage et notamment le
gaspillage de l'eau, la aussi 'Agenda 21* constitue une référence avec ses actions
8,9, 10 11 et 12 qui renvoient a « /a protection et a la préservation des ressources
en eau. »

Au fil de la route, les jeunes Frangais et Arméniens sont sensibilisés aux
richesses et a la fragilité du patrimoine naturel.

Le VTT est une activité dite de pleine nature connotée écologiquement. Ses
adeptes se doivent d'adopter un comportement favorable a la préservation de
I'environnement.

Au-dela des aspects humanitaires et sportifs, I'axe « écologie » fait partie
intégrante du projet depuis plusieurs années.

*(programme d'actions du Département du Pas-de-Calais en faveur de I'environnement)



Art et Expression

=

Mai 2009, exposition des photos de Anne Letombe.

Au fil des expériences, confrontés a la complexité de la communication, il nous est
apparu, que la barriére de la langue pouvait étre contournée par l'utilisation de
supports universels et intergénérationnels qui puissent tre supports de sens et
de valeurs. C'est en 2008 que le projet a commencé a s'ouvrir sur l'art, véritable
langage aux innombrables supports. La participation de Anne LETOMBE,
photographe plasticienne, nous permet régulierement de témoigner de la richesse
du projet via la création d'une exposition itinérante. En 2010, c'est Jérémy
PIQUET, artiste peintre international qui a accompagné I'expédition. En marge de
leurs travaux, ces artistes, utilement secondés par les interprétes, ont contribué
a éveiller la curiosité et la sensibilité des jeunes participants sur |'extraordinaire
patrimoine culturel, artistique et historique du pays qui nous accueille.

En 2012, nous serons accompagnés par un mime dont le rdle sera décrit dans le
théme suivant.

.

Initiation a laguarelle sur les chemins du Raid VTT.

Les ceuvres, photos et aquarelles, sont disponibles
pour les partenaires souhaitant organiser des opérations de sensibilisation.



Bien dans son corps, bien dans sa téte.
(Mens sana in corpore sano.)

Le corps est un sujet délicat a aborder parce que cette question renvoie au privé,
a lintime. Alors, généralement, on déplace le débat vers le matériel, le
fonctionnel, la machine. L'idée dominante consite a prétendre que notre corps ce
n'est pas nous mais quelque chose qui nous accompagne et dont nous serions
responsables.

« J'ai vu cet aprés-midi, en plein soleil, une jeune femme qui attendait le framway
en compagnie de son corps. » Cette citation de René Magritte rappelle que nous
avons deux corps en un seul : le corps machine, au service de la volonté, le corps
signe, expression des sentiments et des pensées. Il convient de mettre chacun a
sa place, le premier devant €tre subordonné au second.

Il est également compliqué de parler de ce sujet parce que
justement, il n'y a pas la téte et les jambes, le corps et
I'esprit, le physique et le mental. Le tout est en un. Par
exemple, en supposant qu'on en ait la capacité physique, on
ne peut pas courir le marathon si on n'est pas courageux,
mais le courage n'est pas suffisant, il faut aussi avoir une
certaine conception de [leffort, de Iexploit et du
dépassement de soi.

Pour les adolescents que nous
accompaghons dans un projet sportif, nous ne pouvons pas
faire limpasse sur le sujet. Ils en auront besoin pour
traverser les épreuves. Un corps défaillant, c'est un
handicap, un corps malade, c'est une charge. A l'inverse, un
corps qui fonctionne bien, qui réagit bien, est un atout
majeur. On n'a pas besoin de s'en préoccuper, c'est plutot
lui qui nous porte, qui hous emmeéne, qui nous fait danser et
découvrir le monde.

La problématique se renforce encore puisque nous hous
adressons a des adolescents dont le corps est en mutation,
en devenir, et que souvent, il a souffert.

Les concepteurs du Raid VTT 2012 ont donc décidé de
prendre cette question « a bras le corps » |

Tout d'abord en apprenant les jeunes a se préparer a
I'épreuve physique et sportive. Pour cela, il conviendra de
respecter ce corps, de l'entrdiner a l'effort, de I'écouter
et de le comprendre.




Le respecter, c'est déja le considérer comme un bien précieux qu'il convient de
soigner ou tout au moins de renoncer a lui porter atteinte, a I'intoxiquer.

L'entrdiner a I'effort, c'est lui inculquer une certaine discipline pour l'assouplir, le
renforcer, lui permettre de se reposer, de se détendre.

L'écouter et le comprendre, c'est étre attentif d ses attentes, le nourrir,
I'hydrater de fagon équilibrée lorsqu'il le demande mais souvent aussi avant qu'il le
demande. L'écouter et le comprendre, c'est aussi décoder ses faux messages
d'alerte qui signalent une détresse d'un autre ordre.

Pour nous aider dans ce domaine,
un jeune kiné accompagnera cette aventure.

Le corps, c'est aussi utile pour s'exprimer, pour transmettre ses états d'dme, pour
échanger avec les autres. Les jeunes sourds utilisent la langue des signes qui est
une technique de dialogue. Nous avons tous utilisé le mime dans des jeux ou pour
s'exprimer sans devoir parler. En Arménie, la barriére de la langue est réelle. Les
quelques mots appris par les uns et les autres limitent beaucoup les discussions et
les échanges.

Un « mime » accompagnera le groupe
pour apprendre aux jeunes a maitriser leur expression physique et
corporelle et accessoirement pour leur permettre de se parler
sans avoir nécessairement besoin du langage oral.




L'organisation génerale

Les participants étant issus de plusieurs établissements gérés par des
associations distinctes, la coordination est assurée par :

Dominiqgue DEMORY, Directeur de ['Association « Accueil et
Relais », a Ste Catherine les ARRAS -Tel. 03.21.71.72.30

- E Mail : association@accueiletrelais.fr.

' " L'association AIES, « Actions Internationales Educatives et
& Sociales », Présidée par Francis Rembotte, assurera la coordination
“ et le soutien administratif et financier.

En Armeénie, les correspondants sont

Monsieur Achot KORKOTIAN, responsable de la Fédération
Arménienne de Cyclisme

Trois interprétes arméniennes faciliteront les
échanges entre les  participants et
permettront le contact avec la population.

LEs VETETISTES

Le groupe Frangais réunit 16 jeunes gargons et filles entre
13 et 17 ans des Maisons d'Enfants de Oignies (ASERMines),
de Bapaume et de Sainte Catherine (Accueil et Relais), et
du Home (SPRENE Céte d'Opale).

Ils sont accompagnés de 3 éducateurs et 1 éducatrice.

Ainsi que deux bénévoles qualifiés :

Benjamin CAPPE (kiné) et Grégory DEMERVILLE (mécano).
Le groupe arménien réunit 12 jeunes gargons et filles issus
de deux internats spécialisés de Vanadzor et

4 jeunes de la fédération Arménienne de cyclisme.



mailto:association@accueiletrelais.fr

Le transport en avion Roissy-Erevan-Roissy sera assuré
par la compaghie aérienne ARMAVIA .

En Arménie, le transport des personnes et du matériel
se fera a bord de véhicules mis a disposition par la
Fédération Arménienne de Cyclisme et par des sponsors
arméniens.

Ces véhicules permettront, le cas échéant, de
transporter les participants victimes de défaillance.

HEGERGEMENT -RESTAURATION

.| scolaires.

au raid.

Chaque équipe devra se procurer son matériel
propre, a partir d'une liste fournie par I'équipe de

et le matériel de réparation, les tentes et le
matériel de couchage.

SECURITE

pratique du VTT.

le secours et/ou le retour rapide d'un participant.

& L'hébergement et la restauration se feront, suivant
les étapes, sous tentes ou dans des internats

Les repas seront préparés par une petite entreprise
coopérative arménienne, avec |'aide des participants

MATERIEL

La sécurité sera assurée par la police locale,
présente sur le circuit. Une infirmiére
accompagnera constamment le groupe.
Par ailleurs, les jeunes vététistes seront
accompagnés d' adultes expérimentés a la

Une assurance « assistance et rapatriement »
sera contractée en cas d'accident nécessitant



FORMALITES ADMINISTRATIVES

Pour se rendre en Arménie, chaque participant doit tre en possession des
pieces suivantes :

- Passeport.

- Visas délivrés a l'aéroport de Zvarnotz (Erevan) a l'arrivée.

- Autorisation de sortie du territoire (pour les mineurs).

- Autorisation des détenteurs de |I' Autorité Parentale (pour les mineurs).
- Certificat médical autorisant la pratique du VTT sportif.

- Carte de groupe sanguin.

CoUT TOTAL

Le colit total par personne, comprenant le transport aérien, les transfert en
Arménie, I'nébergement et la restauration, est fixé a 1200 Euros, auxquels il
convient d'ajouter I'aide aux orphelinats arméniens d'un montant équivalent.

Ce projet, s'inscrivant dans les activités
pédagogiques des établissements, bénéficiera du
budget habituellement affecté aux vacances et
loisirs des jeunes. Votre aide vous permettra d'en
diminuer le colt et par conséquent de développer
d'autres projets.

En revanche, |'aide financiere aux établissements
arméniens devra étre assurée par les Jeunes eux-
mémes, au travers de multiples actions a mettre en
place dans les prochains mois ainsi que par diverses
aides publiques et privées qui feront |'objet de
demandes auprés des collectivités publiques et des
partenaires des Maisons d'Enfants du Pas-de-Calais.




Quelques reperes pour votre contribution.

Le budget global, hors matériel, est de 30 000 €

Afin de vous aider a fixer le montant de votre contribution, nous vous indiquons

quelques points de repére :

- 1tenue complete de vététiste : 100 €,
(casque, gants, cuissard, coupe-vent, maillot, chaussures)
- 1 matériel de camping complet : 180 €

(tente/3, sac de couchage, sac a dos, matelas)

- 1VTT:280¢%€,
- 1 billet d'avion Paris-Erévan-Paris : 530 €

- 1séjour complet pour un participant : 1200 €.

Toute participation fera l'objet d'un regu.

L'équipe de coordination peut vous renseigner sur le régime fiscal des dons et du mécénat.
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Bulletin de Participation au Financement
Raid \/TT 9 12
Vg Ve ¥y &=

L'entreprise :

participe au financement du RAID VTT en ARMENIE, organisé en JUILLET
2012 au profit des ORPHELINATS ARMENIENS de VANADZOR par les
MAISONS d'ENFANTS du Pas de Calais..

— 1" niveau de participation de 150 a 300 Euros TTC
C—> 2% niveau de participation de 300 a 600 Euros TTC
—— 3%™ niveau de participation de 600 a 1200 Euros TTC
—— 4°m niveau de participation de 1200 & + Euros TTC
A
le
Signature

Bon de participation a faire parvenir avec un logo ainsi que le réglement a

RAID VTT 2012 en ARMENIE

Chaque réglement donnera lieu a un regu.




